Эссе по теории Биона

На мой взгляд, актуальность этой темы заключается в том, что к моменту смерти В. Р. Биона в 1979 году его деятельность - еще при жизни этого человека — успела изменить психоанализ. Его клинические открытия привели его к разработке новых концепций и теорий, охватывающих широкий круг фундаментальных психоаналитических проблем.
Уилфред Бион начал свою деятельность в качестве последователя и анализанта Мелани Кляйн и разработал ее теорию объектных отношений, но вскоре он отделился от своей наставницы и внес важный вклад в это направление в виде концепций уровней мышления и уровней контейнеризации.
Хотелось бы сказать несколько слов о самом ученом.
Бион родился в семье офицера британской армии в Матхуре, Индия. Во время Первой мировой войны он командовал бронепоездом в составе Королевского танкового полка. Он участвовал в битве при Камбре. После демобилизации в конце 1918 года он поступил в Королевский колледж (Оксфорд), где изучал современную историю. Там он познакомился с работами Канта под влиянием своего учителя философии Патона. Понимание философии немецких мыслителей отражено в работах Биона. В 1923-1929 годах он изучал медицину в Университетском колледже Лондона (University College Hospital), где заинтересовался групповой психологией.
Во время Второй мировой войны он разработал метод отбора офицеров для британской армии, возглавлял отделение военной психиатрической больницы Нортфилд в Бирмингеме, а затем работал в клинике в Тавистоке. В течение этих лет Бион начал стандартное психоаналитическое обучение в Лондонском институте психоанализа, включая аналитическое обучение у Мелани Кляйн.
Говоря о теории Биона, стоит отметить, что основные психоаналитические работы Биона посвящены групповой психологии и проблеме психотического мышления.[footnoteRef:1] [1:  Леонтьева В. Л. Психология. Учебное пособие для СПО. — М.: Юрайт. 2019. С. 152] 

Бион описывает два поведения, наблюдаемых в каждой группе. Они называются модальностью рабочей группы и стилем базовых предположений. Рабочая группа определяет свои задачи, разрабатывает цели и поощряет сотрудничество членов группы. В своей теории Бион исследует, прежде всего, вопрос о том, почему так часто в группах не создается функциональное поведение. Существует также три типа фундаментальных допущений: зависимость, борьба / бегство и спаривание, которые представляют различные стили поведения в группе, ориентированные не вовне, а вовнутрь, на воображение. Эти предположения часто мешают решению групповых задач, но их энергия, тем не менее, может быть использована для выполнения этих задач. Базовые предположения представляют собой отвергнутую часть личности; следовательно, они анонимны, действуют безрассудно и, следовательно, вызывают страх.[footnoteRef:2] [2:  Бион У. Р. Трансформации / Пер. с англ. А. Шуткова. М.: Гелсина Станкевич, 2020. 232 с. Бион У Р. Элементы психоанализа / Пер. с англ. А. Шуткова. М.: Когито-Центр, 2009. С. 127] 

Стоит также отметить, что в 1950-х и 1960-х годах Бион разработал свою собственную теорию мышления, основанную на идее о том, что способность мыслить развивается в результате эмоционального опыта. Бион предположил, что одной из первых функций, которые появляются после рождения и обеспечивают дальнейшее интеллектуальное развитие ребенка, является мышление, а мышление обусловлено обработкой воздействия. Следуя примеру Кляйн, Бион считает, что отношения с материнской грудью - это эмоциональный опыт, в ходе которого вырабатываются психологические функции.
Также стоит разобраться, что такое α-функция
α-функция - одно из основных понятий концепции психоанализа Биона. Альфа-функция - это концепция, которую Бион пытается использовать, чтобы смоделировать и представить, как появляется психологический опыт, как человек переходит от принятия и восприятия существования к мышлению, будучи способным эмоционально пережить опыт, с которым он сталкивается в жизни, и найти смысл человека, который помог ему встать на этот трудный путь.[footnoteRef:3] [3:  Элленбергер Г. Ф. Открытие бессознательного Т. 1. История и эволюция динамической психиатрии. От первобытных времен до психологического анализа / Пер. с англ. под ред. В. В. Зеленского. М.: Акад. проект, 2018. С. 550 
] 

Это гипотетическое устройство для переваривания мыслей и сложных эмоциональных переживаний. Это набор многих психологических моделей поведения, которые мы не до конца понимаем, потому что они не имеют ничего общего с формальными логическими операциями, но без этого наш разум не может нормально функционировать.
Альфа-функция является основой и отправной точкой функционирования разума, с которой он начинает сложную обработку и трансформацию сенсорных, чувственных и эмоциональных переживаний всех стимулов из окружающей среды. Все эти примитивные импульсы, впечатления и реакции на стимулы преобразуются в визуальные пиктографические изображения Альфа-функцией - Альфа-элементом, который, в свою очередь, становится исходным материалом для дальнейшей обработки посредством мышления и размышлений о снах, пригодных для дальнейшего использования памяти и разума.









Заключение

В заключение стоит сказать, что Бион внес важный вклад в наше понимание патологического опыта, связанного с каждой парой пациентов. Он подчеркнул, что пациенты склонны разрушать связь между двумя объектами, прототипом которых является связь между ртом и грудью, что может привести к ненависти и ревности у детей. Бион писал, что даже когда ребенок участвует в творческом поведении и разделяет эмоциональный опыт ревности, он будет ассоциировать себя с отвергнутым участником, что приводит к боли, ревности и завистливости.
Анализируя источники, было установлено, что основные психоаналитические работы Биона посвящены групповой психологии и проблемам психотического мышления.
Удалось разобраться, что такое α-функция. Можно сказать, что это главная отправная точка для функционирования разума, с которой он начинает сложную обработку и трансформацию всех стимулируемых чувств, сенсорных и эмоциональных переживаний из окружающей среды.
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